Die Entdeckung der Nichtigkeit vonGeorg Kéberlein

Meditation ohne Methode

Was ist Meditation? Zen? Yoga? Richtig atmen? Stalahg sitzen,
unentwegt Mantras wiederholen, wie z.B. “Om” odeh“bin gltcklich”
und dergleichen?

Ist Meditation gleich Kontemplation? Hat Autogerieaining oder der
Bhuddismus etwas mit Meditation zu tun?

Ist Meditation ein Weg, um aulRergewohnliche oderegatatische
Erfahrungen oder Zustande zu erreichen, an dess#m die Erleuchtung
steht?

Fragen uUber Fragen.Verwirrung allerorten. (“Sdil a1 Baghwan oder
doch lieber TM machen?”)

Die Antwort ist einfach. All das kannst du vergessdenn es hat nichts
mit dem genannten zu tun. Denn alle herkdmmlichiehtRngen wie
etwa Zen oder Yoga, gehen von einem Weg auzuwléckgelegt
werden mul3, von einer bestimmtdiethode, die jeweils hochste
Disziplin, Konzentration, und starke Willenskraérlangt.

Aber was soll hier eigentlich durch disziplinierasstrengendes Uben
erreicht werden?

Eine auRergewoOhnliche spirituelle Erfahrung? Wamisdem Wort
“spirituell” Gberhaupt gemeint? Geistig, geistligeisthaft, beseelt, nicht
von dieser Welt?

Ist Meditation an Bedingungen geknipft? Ist sieli®sng (von was)?
Oder Betrachtung, innere Versenkung, so wie esarikion heif3t?

Du merkst, ich stelle Fragen. An wen? An mich? fAn\Wlelt?

(Ich stelle diese Fragen an alle, obwohl diesen Waxrscheinlich
wenige lesen werden.)

Aber Fragen zu stellen, die Fragen “richtig” zellsh, alles in Frageu
stellen, ist notwendig, um zu sehen, was tatsdctdgicUnd immer liegt
die Antwort bereits in der Fragestellung begrindet.




Lies diese Fragen (und Antworten) einfach aufmerkaad innerlich
ruhig. Ohne schnell eingreifende und abschneid&sseertung. HOr nur
zu, sei dabei, schon das allein kann "meditatiui.se

Sind es also nur meine privaten Fragen oder simices auch die
Fragen aller, die so etwas wie menschliches Mitgeétiaben" die ich
hier stellvertretend fur sie formuliere? Sind eshhiFragen, die die
Menschheit al&Sanzesangehen? Bin ich die Menschheit, oder schaffe
ich gerade durch die Kultivierung meinggo - Ich eine Trennung
zwischenhr undmir, die eigentlich als etwas gedachtes nur kiinsigith
Oder kann ich vielleicht mit d&Velt kommunizieren ohne dal’ es eine
Subjekt-Objekt-Spaltung gibt?

Gibt es so etwas wikommunion , was bedeutetiri unmittelbarer
Verbindung stehénm (Zusammen-) Leben?

Gibt es eine Beobachturider Welt), dieNicht-Denkenist, wo keinerlei
Assoziationen, Bilder unBrinnerungsfragmente aus dem Gedachtnis
abgerufen werden. Das heil3t: eine das GANZE eiehenrde, stille
Beobachtung in der die treibende, vorwartsdrangende (psydisthe)
Zeit mit ihrem gnadenlosen "Gestern-Heute-Morgen" aufhoér

"Ich denké - hort auf. Kein "ich muf8, "ich sollté', kein "was ist dasist
mehr da. DU bist in diesem Moment ICH -los, du test gamichts.

Du BISTreines Beobachtemnerlich véllig still, wahrend du
aufmerksam das Ganze wahrnimmst. Du bist ALLEM dewlauschend,
zwanglos, frei (von Vergangenem oder Zukuftigem).

Beispiel a)lch sehe einen wunderschénen Baum. Ich UberlegheEi
oder Buche? Hab leider im Bio-Unterricht nicht aeipgf3t. Na egal. Wie
hiel3 eigentlich mein damaliger Lehrer in RV?

Beispiel b)ich sehe einen wunderschénen Baum im frischen Grin.
Gehe hin, betrachte ihn wortlos. Setze mich, lehioh an seinen Stamm.
Lausche auf den Wind, auf alles. Bin in tatsactldmBaumkontakt. Bin
Baum. Welt.

Du wendest wahrscheinlich ein, wie soll das gehicht-Denker? Ich
kann mich doch nicht zwingen, nicht zu denken.Kahn doch die
Maschine nicht anhalten, sonst bin ich am Ende.

Ich kann nur sagen: Probier es aus. Spiele daratlie@ dich, beobachte
dein Inneres, ohne es zu bewerten und zu vergleiche

Kein "gut", "schlecht"”, "das lehne ich algder"ich mul3 mich zwingen,
ein besserer Mensch zu werden".

Angst nicht verdrangen. Wenn du sie nur betrachtéste
(Ver)urteil(ung), dann I6st sie sich vielleicht auf

Finde es heraus, "es geht" jederzeit und Ubemiln Spazierengehen,
Geschirrspilen, beim Sex. Du darfst es nicht zwinge kannst es nicht
erreichen, es ist einfach da, egal wo du dich gesadhaltst. Es ist
Wachheit, nicht tag(traumen). Raum dehnt sich, Wed ewig. Es gibt
keine Worte daftir, aber die Grundlageustfassende Achtsamkdias




ist das Gegenteil vokonzentratiorauf einen Focus, der alles andere
ausschaltet, wie etwa elvlantra, das mechanisch wiederholt wird. Das
ist banal und abstumpfend, und lediglich eine FdemSelbstsuggestion.

Nebenbei bemerkt, die leidenschaftliciduasiker und Kinstler kennen
diesesPhanomen der Ichlosigkedei der Ausiibung ihrer Kunst, ohne es
ob ihres Erstaunens dariber so recht in Worte rieasé&dnnen.

Wenn ein Sanger singt bzw. musiziert, (re)prodeaeein Musikstick
innerhalb der chronologischen Zeit von Punkt A nBah soundsoviel
Minuten. Neben diesahronologischeZEIT gibt es aber auch eine
psychologisch&eit, die sich von der erstgenannten unterschejget
nach Stimmungslage kann dasselbe Musikstiick ameliag als zu
schnell, an einem anderen Tag als zu langsam exg@funerden. Oder
wenn ein Sanger z.B. seine Textmelodie singt, dstrer in diesem
Zeitverlaufdie TextmelodieAber sobald er beginnt, dartiber

nachzudenkenHe, was mul3 ich als nachstes sidgeergildt er
augenblicklich seinen Text.
Ihn hauts raus, wirden wir sagen.

T

Warum ist der Mensch so unglticklich?

Warum entwickelt sich die Menschheit technologischapide, wahrend
im zwischenmenschlichen, sozialen Umgang Uberheaeipt

Fortschritt.zu erkennen ist{Rbrauch,Verwahrlosung, Folter,
Selbstmordattentate, Krigg

Warum uberbieten sich die Fernsehsender in Purdtioldungs-
Manipulation. Oder die Bildzeitung?

Warum “muf3” ich andauerndEIT Uberbricken, ausflllen, totschlagen?
Warum “kann” ich nicht mal 10 Minuten dasitzen umdhts tun?

Ist solche Aktivitat echteldandeln - oder nur eine Spanne zwischen zwei
“Erlebnissen” die etwas Befriedigung versprecheie, 2B. mit

jemandem schlafen, Party machen oder FulR3ball g@cken

Warum bin ich frustriert, wenn die Party zu End@ is

Wurden meine Erwartungen enttausdiieand mag migR?



Ist Leben nur ein Rennen von einem Event, von einem Kick zum
nachsten?

Und was ist dazwischen? Angsichts zu "sein"?

Oder Angstallein zu sein, also sich einsam zu fiihlen? (Allein sathien
Assoziation "Einsamkeit" kann mich in eine miesen8tung bringen!)
Existenzangst? - Ich habe so viel zu verlieren:ify@eFrau, “meinen”
Job, Gesundheit, Machteinflu3, Image usw.

Gibt es viele Angste, oder gibt es eine Grundangst?

Warum haben wir so furchtbafegst vor “dem Tod - vor “etwas”,
was wir ja gar nicht kennen, also vor der absolutegewil3heit?

Gibt es Reinkarnation oder Auferstehung®(n du brav warst, segelt
deine Seele nach dem Tod in den Himmel hinauf, wo
hdchstwahrscheinlich eine ziemliche Seelentberkemdhg herrscht,)
Gibt es Uberhaupt so etwas wie absolute SicherKa® man mit

der Tatsache leben, daf3 es absolute Sicherheialsigaben kann?

Was heil3t eigentlich tatsachlich? Was ist wirklig#énn du einen
Spaziergang machst, und wahrenddessen die gartzgarider
nachgribelst, ob dich "deine" Frau betriigt, bistdnn in echtem
Kontakt zur wirklichen Welt? Du gehst achtlos vorée den schénen
Baumen, du hdorst nicht zu, wie die Vigel zwitschearelche
Geruchsnuancen du durchwanderst. Deine Schulterdein Kiefer sind
permanent angespannt, du merkst nicht mal das.

Stattdessen drehst und wendest du in deiner intgéedanken- und
Bilderprojektion alles hin und her, analysierselggierst und kommst
dabei auf keinen griinen Zweig. So schleppst "dufed8orgen immer
und ewig weiter mit "dir" herum. Dann versuchstsieiunter den
Teppich zu kehren, was man "Verdrangung" nennt, iafpendwann
kommen sie wieder "hoch", als ob sie "unten" dagaléuert hatten, dir
bei passender Gelegenheit eine auszuwischen.

(Wenndu z.B. ein Problenmast, dann fragstu dich, wie du "es", l6sen
kannst. Aber wie kannslu, der die Frage stellt, vaginemeine Antwort
erhalten, dedu selbstbist? Dubist das Problem, dbast es nicht!'Du
bist Angst.)

SufispruchWenn du in einem Kessel in der Scheil3e rihrsistadu
rdhren, so lange du willst, sie wird dabei nichdrer

bhuddistischer SpructBilder und Gedanken sind die Kinder
unfruchtbarer Frauen

FalRRbinder Angst essen Seele auf

R.A. WilsonDer Denker (ich) denkt, was der Beweisfihrer (aioh)
beweist

J. Krishnamurti Der Beobachter ("Subjekt") ist vom Beobachteten
("Objekt") nicht wirklich getrennt.




Wie denken wir eigentlichBin ich, weil ich denkewie Descartes
behauptet hat? IR2enkenund logischer Verstand glei¢htelligenz?
Warum konnen Tiere, die bekanntlich keine Gedarmexken, sehr wohl
intelligent handeln, wenns drauf ankomifatgssen organisieren,
Fortpflanzung, Gefahren checken, spielen, sichpamisen?

Ist Natur an sich nicht intelligent, was lexikahsoedeutet: gescheit bzw.
klug das Wesentliche zu erfassen? Spielen nicht \Wdsser, Erde,
Blatter, Fllgel, Flossen und Beine ein hochst ligiethtes energetisches
Zusammenspiel?

Leiden wilde, nicht domestizierte (Sauge)-Tiere psychischwie wir
Menscherpsychischleiden? Machen sich Tiere Sorgen?

Oder fressen sie einfach, wenn sie Hunger habenpad@deen sich, wenn
die Zeit reif ist? Bei ihren Pragungsritualen lermee Jungen spielend ihr
soziales Rudel - u. Rangordnungsverhalten. Ansonstenn nix ansteht,
tun (Sauge)-Tieraichts Das heil3t sie liegen scheinbar gedankeialoks
herum, désen, glotzen, riechen. Dennoch horchemisiecharfen Sinnen
und mit ruhiger Achtsamkeiinmittelbar in "ihre Welt hinein".

Was hat das, was ich hier Uber das Gehirn erzaté/Jeditation zu tun?
Warum schreibe ich dartber? Was bedeutet "ohneddetizu
meditieren? Habe ich was "neues" mitzuteilen, odfe ich, wahrend ich
schreibe, nur meine Uber die Jahre angesammeltenengsinhalte,
mein bisheriges WISSEN Uber alles und jedes, ab?

Warum frage und frage ich, gebe aber keine Antwérte

"Das Ding beim Namen nennen." - ist ein gefligeRatz. Aber ist das
ein absolutes Mul3? Alle Dinge, die ich wahrnehro&rs zu bezeichnen,
zu benennen, als Wortbild oder Bild, bis hin zudren und religiésen
Ideologien.

Wo spielt sich DENKEN eigentlich ab? In der ZEI®der aul3erhalb. Ist
Denken was obergeistig spirituelles oder einfaahdais materielle
Resultat eines ausgekltigelten elektro-chemischereBses.

Unsere menschlichen Gehirne sind modellhaft vesiglear mit



Computerschaltkreisen, primitiveren und héhererkelten, die in ihrer
biologisch-organischen Funktionsstruktur alle vgegmangen
Evolutionsstufen enthalten.

Die beiden ersten, primitiven Schaltkreise lasseim als

a) Bio-Uberlebens-Modulund

b) territoriales Revierverteidigungs-Modwtzeichnen,

(du kannst auch zy &amdoben -Hirn-Abteilungc@. 2 Milliarden Jahre alt)
und

zu b Reptilien-Hirn-Abteilungca. 700 000 Jahrealt) sagen.

Der Bio-Uberlebenskampfgilt fiir jedes Lebewesen (Pflanzen, Tiere,
Mensch) und ist sozusagen die fundamentale Funiesrdurch
Evolution entstandenen Gehirns. Das weil} jedereni@nal an der
Mutterbrust hing, und angefangen hat, wie wild adwrsien, wenn die
Milch alle war oder wenn die UberlebensgarantiGefahr geriet
(Abwesenheit der Mutter) .

Spatestens zu Beginn derabbelphase (in Ablésung zur symbiotischen
Nippel-Phase) wird der zweitemotional-territoriale, (patriotischg
Gehirnschaltkreis gepragt.

(Pragungbedeutet die relativ starre Programmierung von
Verhaltensmustern - nicht zu verwechseln mit Kayrdérung, worauf

ich spater komme

Krabbelkinder und Kinder mit ein zwei Jahren lersehr bald die
Bedeutungen von:Das ist meins --- "Geh wegich sitze da!" ---¥Wenn
du bdse bist, werde ich bockig!"--- "Weg da, ich gré3et" ---oder "Ich
bin nicht OK - du bist (nicht) Ok-- "Ja Vater, ich tue alles was du sagst,
aber schlag mich nicht wiedémDas sind im Wesentlichen sdugetierische
Politspielchen zur Sicherung der Hackordnung (mitesien Worten:
welche Position steht mir im Rudel zu?)

Das ego-zentriert8elbstwird so allmahlich herausgebildet.

(ICH bin ich und da draul3en ist die - von mir getren- WEL)
Wahrend dieser Entwicklungsphase beginnt auch sgas@prechen
lernen, der Spracherwerb, genetisch vorprogrammiert iidieen
Grol3hirnhalfte und organisch begleitet durch dimahliche Senkung
des Kehlkopfes in den ersten beiden Lebensjahdeshélb konnen sich
Sauglinge nicht verschlucken, sie atmen beim Tnirgkeichzeitig durch
die Nasé.

Sprechen heil3t Worte und Satze bilden, Fragerestaliinsche und
Gedanken auf3ern, kommunizieren. Alles Gedachtdcdetite wird
dabei im Gedachtnis, also im Gehirn gespeicher. ®aspeicherte (sei
es bewul3t oder unbewul(3t) kann spater wieder etinmeeden.

Oder ein Erlebnis wird gespeichert, aber in degéntit verdrangt, wenn
es mit grol3em Schmerz verbunden war, was bei deawwmatisierten
Menschen fast unumganglich zu Alptrdumen und n&atotn



Erkrankungen flhrt.

Zuriick zur Frage: Was ist Denken?
Denkstdu einen Gedanken, beispielsweise in dem Augdqbficdem du
siehst, daf ein Lowe auf dich zurennt. Hast duhisdhgst noclzeit,
dariiber nachzudenken, wohin du fliichten sollstdwalas Gewehr
hingelegt hast oder ob du dich nicht am bestermighat stellen sollst.
Bevor dein Grof3hirn tiberhaupt in der Lage ist,nayeelche
Handlungsbefehle zu erteilen, hat d&iein- oder Zwischenhirn , das
die beiden ersten Uberlebensmodule reprasentie@uisammenspiel mit
dem vegetativen Nerven- und Muskelsystem instintigvGefahr
"erkannt” und sofort darauf reagiert, (indesdich ziemlich sprunghatft
in deinen Jeep hineinkatapultiert)!
Ist das nicht auch Intelligenz, und zwar olula€ irgend ein Denkprozess
in Gang gekommen ist? Oder ist das nur der norrgaleanimale
Uberlebenstrieb?
Aber - um beim Léwen zu bleiben - hatte einer,gimade in seinen
Tagtraumen halbwach vor sich hinddst, GberhaupGeiahr bemerkt?
Anders gefragt: Ist etwa ein vor sich hindésendandHnicht gleichzeitig
auch einachtsamhorchender und riechender Hund, der bei jedem
leisesten Gerausch (etwa beim Eindringen einesdaanm sein Revier)
sofort hochst (un)sensibel - aber flr seine Venlgde passend - als
perfekte Kampfmaschine reagiert?

Sprechen und Denken ist an das Gehirn gebundem.l(eidwesen aller
Esoteriker) Mit dem Spracherwerb "erscheint” eittelr Schaltkreis,
namlich das

c) semantische, zeit-tiberbrickende Modals seinen "Sitz" in der
GrolB3hirnrinde hat, und auch kurz atationaler Schaltkreidezeichnet
werden kann, der symbolische Muster entwickeltoAlsasi dieSoftware
(Ideen) von der Hardware (Gehirn).

Die ersten beiden (primitiven) Ego-Uberlebensmodieilen Erfahrung
lediglich in 2 Gruppen ein:

A - gut, nahrend, freundlich

B - schlecht, bedrohend, feindlich,

dahingegen macht es das rational-semantische "Medstlmaoglich, die
Dingebegrifflich beliebig weiter zu unterteilen, miteinander zu




kombinieren, neue Thesen, Theorien, Ideen zu ekalvic Spatestens mit
Entdeckung deBchrift kann man von dezeitiiberbriickenden Funktion
von Sprache reden.

Das Leben spielt sich jetzt als etwas ab, das eoNetgangenheitiber
die Gegenwarin dieZukunfthinein reicht. Die Kodititionierung des
Denkens beginnt. Du machst Erfahrungen, speicteise Erinnerungen
im Gedachtnis und in der Summe baust du damit@go) deinich auf.
Jeder, derith" sagt, ist deBeobachterDas ICH ist der "Beweisfuhrer"
in dir, der daBBeobachteteeqistriert, klassifiziert, katalogisiert und
analysiert - und dartiberhinaus noch Winsche, RIadddeen in die
Zukunft projiziert.

Beispiel:ICH (der Beob)werdeMICH (das Beob bemuhen, meine
Kinder nicht mehr zu schimpfen. Irgendwann wertieeig schaffen

(was zu beweisen ware).

Wir missen aber erkennen, dal3 beim Menschen dierersten sog.
“tierischen Schaltkreise" in gewissem Sinne derttealr]
"symbolbildenden Modul" Gibergeordnet sind, wasdeiein Hauptgrund
fur die weitverbreitete Dummbheit in der Menscheriwstl

Wie sehr der vernunft-glaubige Mensch das auchusrdamag, der
Geistesinhalt des Gehirns ist beliebig manipulignvann nur
ausreichen@iotiberlebensangstrzeugt wird. So, wenn man z.B. anderen
erst mit dem irationalen Schreckgespenst der "HMéligst einjagt, um
ihnen dann im Jenseits Trost und Erlésung zu vecsen.

Manche nennen das auch Gehirnwasche. Ein andeigadehier fur

die moralische Koditionierunges "rationalen" Schaltkreise&in junger
Mann mit 18 Jahren tritt ins katholische Priestersegnar ein, nachdem
er die Alternative, Soldat zu werden verworfen-tdie Begabung dazu
hatte er durchaus gehabt.

Als Priesterzdgling ordnet er sich ab sofort bedingslos dem
katholischen Glaubenssystem unter, das ihn gelt@#&ndas Zélibat
einzuhalten, blos keine Frau scharf anzublickew, wenn schon, dann
sie wie seine Schwester zu behandeln. Der wahre $&iosowieso nur die
Liebe zu Gott, alternativ auch zur Jungfrau Mada mit Josef nicht
wirklich echt gepennt hafUnd was ist dabei rausgekommen? Ein Jesus.
Ein Hybrid zwischen Mensch und Gott.)

Apropos: Die Evangelischen haben die Marienlielgeabhafft, dafir
durfen ihre Pfaffen sich "eine Frau nehmen", abemwe geht, ohne
"sundhaftes Begehrgrnwas immer das heil3en mag.




Was ist Bewul3theit? Wissen tUber das Selbst? Sedigte?

Gibt es eine Methode, gibt es Ubungen, wie man Behait erreichen
kann? Stimmt es, was Transzendentale Meditatientjloetische
Meditation, die Hindu- oder buddhistische Meditatmrobagieren,

dalR namlich das Denké&ontrolliert werden muf3, dal3 man sich
disziplinieren muR, da? man die eigenen Gefiihledden durch
Kontrolle unterdriickemuf3, um etwas anderes zu erreichen, als das,
"was ist? Bendtige ich irgend eine Autoritat, einen Meistker mich
einweiht und der mir sagt, wie es gemacht wird wad mich beim
Erwachender sog. Erleuchtung erwartet, falls sie je etein sollte?
(Zen-Monche schlafen bei stundenlangem Zazen=Siteetens kurz
vor der Erleuchtung ein und kriegen dann vom Meistas mit der Latte
Ubergezogen

Was bedeutet eigentlich bewul3te Kontrolle, und isteser
Kontrollierende ?

Von Kindesbeinen an wurde uns beigebracht, notfallsSchlagen, uns
zu kontrollieren, uns anzupassen, uns in den @uiriegen oder
irgendwelche Handlungen zu unterdriicken. Der (sathst)
Kontrollierende ist Produkt einer kulturellen Sdsi@rung, einer vom
Denken und Verstand geschaffenen Konditionieyuvas lexikalisch
Gebundenheibedeutet.

"Ich mufd mich im Griff haben. Ich muf3 meinen Jahmoter Kontrolle
halten. Ich mul3 meine sog. negativen Geflhle uriteken,
kontrollieren, analysieren!"

Aber ist der Kontrollierende von dem, wieantrolliert werden soll,
tatsachlichunterschieden? Oder liegt hier eine Tauschungevoe,
grandiose lllussion, denn beides, was herkommliglsabjekt und
Objekt bezeichnet wird, wurden vom Denken ersché&ffe

Inhalt und Form sind identisch.

Ist nicht der Kontrollierende selbst das, was entkalliert?

Ist die Subjekt-Objekt Spaltung nicht auch derr@rdaftr, dal’ ich mich
immer in einem Konflikt, in einem Gefuhl des Getreseins bzw. der
ENTFREMDUNG befinde.




Standig kdmpfech gegenmich, bemiihe mich zu bessern, glaube aber
insgeheim nicht daran, dal} ich es schaffe unddmach enttduscht, flhle
mich schuldig usw.

Jetzt die Frage: "Kann ich das alles auf einenld¢enden, kann ich
meine Konditionierungblegen?" Jederzeit, ohne Anstrengung, Ubung
und Kampf - einfach, indem ich mir dieser, meirkiskion bewu(3t bin?
Hat das Gehirn, hat der GEIST die Fahigkeit, audldar Basis reiner
Beobachtung zu handeln, anstatt auf der Basis dakdns, das nur
angesammeltes, vergangenes Wissen reprasentiert?

Ein solcher Geist ist absolut still. Wie ruhigekrks Wasser. Oder wenn
du willst: ein Eintritt in die Unendlichkeit, in d&ein "jetzt" und
"nachher" dich treibt.

Viele scheinbar Meditierende mdchten diese Stillshenund schliel3en
sich dazu in ihr Zimmer ein. Dann sagt ihr Denkéoh muf3 still sein,
ichmuf3ruhig sitzen und atmemufl3meinen immerwahrend
plappernden inneren Monolog ausschaltember diese erzwungene
Stille ist dann immer noch das Produkt des vergamé3igen Denkens
mit seinem analytischen System \drsache und Wirkungwvobei
bekanntlichermal3en oft die Wirkung selbst zur Unsawird. Das nennt
man dann auchini einem Teufelskreis stecken".

Der sogenannte freie Willelas Ego, leidet chronisch unter der lllusion,
es sei nicht-mechanisch und frei. Dabei sind war,Renkenden, das
Produkt mechanischer Genetikprogrammmechanischer Pragungen und
Konditionierungen der "niederen Schaltkreise", sadvandeln wir
meistens entweder tagtraumend oder voller Agreshiioch diese schone,
halliche Welt. :

Seit Uber 2000 Jahren denken wir in Kategorieradstotelischen Logik
von der Art wieDies istein A. Alle B sindjleich A. Manche A singleich
C, darum sindnanche C gleich B.

Die Mehrzahl der Menschen ist davon Uberzeugt,ndia@dieser
Gleichung alles und jedes sinnvoll beschrieben aeidhnn. In Satzen
formuliert ware es demnach sinnvoll, zu behaupten:

"Ein stummelschwanziger Boxer ist kein eingetrag&partvereih.

Die aristotelische Aussadegleich Bist absurd und abgesehen davon
wissenschatftlich Gberholt. Niemand kann wirklicbtf&ellenwasA ist,
sondern nur, wiesunseren Sinnen und unserem Gelenrscheint

Die Sinne erfassen Signale des Raum-Zeit-Ereignissal das Gehirn
verarbeitet diese Signale zu einer vertrauten Ggedta zuallerst noch
kein vom Verstand benanntes Ding ist.

Moderne wissenschaftliche Modelle arbeiten nichitAnst gleich B,
sondern mit funktionalen Aussagen, die dugcfahrung und

Experiment teilweiseerhartet oder totaliderlegt werden.




Jedes Hirn und auch jedes Messgerat, bringt imuonesaineAuslegung,
seine eigene, enge Tunnelrealitat. So solltenrwiGrunde nie sagen:
"Das ISTein A", sondern eherDas passt offensichtlich in die Kategorie
A meines Deutungssystems bzw. des Auslegungskeateshs
Mel3gerates

Weil wir aber im Altag immer noch tUberwiegend dissttolische

Logik der Gleichsetzuntanwenden", enden unsere Diskussionen meist
in endlosen Wortstreitereien, oder wir re@drer so was von obiatal
aneinander vorbei.

(Stell dir dazu einfach ein fiktives Gesprach eideagen Jehovanit

einem jungen Neonaaror.)

Kann ein Mensch Uberhaupt seine psychischen Prebteimch Analyse
l6sen? Oder verfangt er sich immer tiefer in eiheuafelkreis ohne

Anfang und Ende. Du bildest - Satze, die scheinbar Tatsachen
wiedergeben, obwohl einst" immer nur Gleichnischarakter haben kann.
Das Wort ist nie das Ding. Die Speisekarte ist iitads Menu.

Schuldgefiihle kdnnen grol3tenteils auf irgendeirega $on der Art: Ich
bin ein B" zurtickzufuihren, wobei B annéahernd gleidarhmes
Arschlochi ist. Schon als Kind hat sich mir dieser Satz eprggt,
damals, als ich noch ganz klein war. Er hat sichemigeschéarft wie die
Transaktions - Analytiker sagen wirden, die viensohliche
Grundeinstellungen ausgemacht haben, die durchitkamédrende
Einscharfung entstehen.

1. Ich bin nicht OK - Du bist nicht OK.E{(end, Verwahrlosung, Schldge
2. Ich bin nicht OK - Du bist OK. UQterordnung, Angst

3. Ich bin OK - Du bist nicht OK. Héass, Rebellion

4. Ich bin OK - Du bist OK. Glick, Liebg

Theodor W. AdorndGliick ist nichts anderes als das Umfangensein,
Nachbild der Geborgenheit in der Mutter. Darum k&am Glucklicher
je wissen, dal3 er es ist. Um das Glick zu sehebtenaii aus ihm
heraustreten: er ware wie ein Geborener.

Elias Canetti Der Beweis ist das Erb-Ungliick des Menschen.

J. Krishnamurti Eine Bemuhung, die sich in Beherrschung verwandel
verzerrt das Bewul3tsein.

NOCH FRAGEN?
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